
समॅबाबाांचे पांचतांत्र 

 
खूप पूर्वीची गोष्ट आहे. २० व्या शतकात र्वारणानगर या गार्वी एक वर्वविप्त र्व चमत्कृतीपूणण 
व्यक्ती २० र्वरे्ष र्वास्तव्य करून होती. वतचे नार्व सॅमबाबा. सॅमबाबाांनी श्री र्वारणा वर्वद्यालयाचे 
प्राचायण म्हणनू काम केले. सर्वाणत महत्त्र्वाचे म्हणजे सॅमबाबाांनी त्याांच्या कृती आवण उक्तीमधून 
अनेक मौवलक र्व जीर्वनार्वश्यक सूत्रे वशकर्वली. गार्वातले लहानथोर सर्वणच त्याांचे वर्वद्याथी 
होते. त्याांची मौवलक वशकर्वण कालातीत तर आहेच, वकां बहुना आजच्या युगात जास्त लागू 
आहे. सॅमबाबाांची केर्वळ ५ सूत्रे आपण वर्वचारात घेऊ. 
 

सूत्र एकः शिस्त व चाांगल्या सवयी 

 
सॅमबाबाांच्या कडक वशस्तीला कां टाळला नाही असा त्याांचा एकही वर्वद्याथी वकां र्वा पालक 
नसेल. पण मागे र्वळून पाहता र्व थोडा वर्वचार करता असे ध्यानात येते की, सॅमबाबाांना 
आम्हाला नुसतीच खाकी वशस्त लार्वायची नव्हती, तर चाांगल्या सर्वयींचे महत्त्र्व दाखर्वायचे 
होते. मराठीत “कळतां पण र्वळत नाही” अशी म्हण आहे. म्हणजे काय तर वनसगाणने 
आपणा सर्वाांना ‘मेंद’ू नार्वाचा अर्वयर्व वदला असल्याने काही गोष्टींचे महत्त्र्व लगेच कळते 
जसे की आरोग्य, वमत्रसांपदा, ज्ञानाजणन, कायणिमता, इत्यादी. या गोष्टी आपल्याला 
हव्याहव्याशा र्वाटतात. त्या साध्य करण्याचे शेकडो मागणही आजकाल पुस्तकाांतून वकां र्वा 
नेटर्वर उपलब्ध आहेत. पण ‘सर्वय’ लार्वल्यावशर्वाय यातले काहीही साध्य होत नाही. सर्वय 
म्हणजे काय तर वर्वचार न करता केलेली कृती. उदाहरणाथण सकाळी उठल्यार्वर तोंड 
धुर्वायचे की नाही असा वर्वचार करत न बसता आपण ती कृती करून टाकतो. 
सॅमबाबादेखील आम्हाला कधीच या वशस्तीचे वकां र्वा सर्वयींचे महत्त्र्व पटर्वनू द्यायच्या 
भानगडीत पडले नाहीत. वर्वचार न करता हे वनयम रोज पाळायचे, बस! अशी ही सॅमबाबाांची 
“चाांगल्या सर्वयींची” वशकर्वण आमच्यातले काही सूज्ञ वर्वद्याथी काही प्रमाणात वशकले र्व 
त्याचा पडताळा त्याांना पुढच्या आयुष्यात आला. 
 
तेव्हा सूत्र क्रमाांक एकः एखादी गोष्ट चाांगली आहे हे “कळले” की ती आचरणात/प्रत्यिात 
आणण्यासाठी काहीतरी “सर्वय” लार्वा, म्हणजे ती आपोआप “र्वळते” देखील! 
इांग्ग्लशमध्ये साांगायचे झाले तर Habit is the best way to get things done! 
 
 
 



सूत्र दोनः स्वतांत्र शवचार 

 
सॅमबाबा स्र्वतः पारशी होते र्व त्याांची पत्नी एडनामार्वशी (ज्या आम्हाला इांग्ग्लश वशकर्वत) 
विस्ती होत्या. पण गांमत म्हणजे ही मावहती आम्हाला त्याांच्या कुठल्याच उक्तीतून वकां र्वा 
कृतीतून वमळाली नाही. सॅमबाबाांना गाांधीजींवर्वर्षयी आदर होता. पण त्याांनी आम्हाला 
सरसकट गाांधीर्वादार्वर लेक्चर कधीच झोडले नाही. वकां बहुना सॅमबाबा सर्वणप्रकारच्या 
“र्वादाां” पासून मुक्त होते. भारतीय सांस्कृती थोर आहे म्हणजे आपले पूर्वणज जे काही करत 
वकां र्वा समजत ते सर्वणच सरसकट योग्य होते, वकां र्वा विटीशाांनी आपल्यार्वर अत्याचार केले 
म्हणजे पाश्चात्य सांस्कृती सरसकट हीनतेनी बरबटलेली आहे असे सॅमबाबाांनी कधीच 
मानले नाही र्व आम्हाला तसा वर्वचार करण्यास प्रर्वतृ्त केले नाही. त्याांच्या २० र्वर्षाांच्या 
कारकीदीत त्याांनी कधीच “अमुक हा मागण follow कर” वकां र्वा “अमुक ही व्यक्ती थोर 
आहे” असे म्हटले नाही. कारण त्याांना माहीत होते की सर्वण व्यक्तींमध्ये चाांगले-र्वाईट दोन्ही 
असते. सर्वण ‘र्वाद’ (धमणसुद्धा) मानर्ववनवमणत असल्याने साहवजकच त्याांच्यातदेखील दोर्ष 
असणे साहवजक आहे. 
 
आजच्या युगात हा “स्र्वतांत्र वर्वचार” अत्यांत आर्वश्यक आहे. “स्र्वतांत्र वर्वचार” म्हणजे काय 
तर कुठल्याही र्वादास (ज्याला इांग्रजीत ideology वकां र्वा dogma असे म्हणतात) प्रमाण न 
मानण ेवकां र्वा कुठल्याही व्यक्तीच्या – मग ती वकतीही थोर असो – आहारी न जाणे. आपले 
नेते र्व गुरु आपल्याला वर्ववर्वध मागाांकडे “नेऊ” इग्च्ितात. पण ते मागण योग्य आहेत का 
हा “स्र्वतांत्र वर्वचार” आपण प्रत्येकाने करणे आर्वश्यक आहे. 
 
तेव्हा सूत्र क्रमाांक दोनः तुमच्या मेंद ूनामक अर्वयर्वाचा र्वापर करून कानार्वर पडणारे, 
नजरेस वदसणारे तपासून पाहा, पटले तरच स्र्वीकारा. कुणाच्याही वकां र्वा कशाच्याही आहारी 
जाऊ नका. हे “र्वैचाररक स्र्वातांत्र्य” आयुष्यभर वटकर्वा. इांग्ग्लशमध्ये साांगायचे झाले तर 
Maintain your intellectual and spiritual freedom, avoid becoming a slave to 
any person or ideology. 
 

सूत्र तीनः समभाव व सांवेदनिीलता  

 
सॅमबाबाांनी सर्वण वर्वद्यार्थयाांकडे समभार्वाने पावहले. गरीब-श्रीमांत, मुलगा-मुलगी, सज्जन-
मर्वाली, पुस्तकी वकडा-खेळाडू, सर्वाांना सारखेच र्वागर्वले. सर्वाांनीच सॅमबाबाांची वशिा 
भोगली वकां र्वा कौतुक (तुरळक का असेना) उपभोगले. हुशार वर्वद्यार्थयाणने खेळ 
चुकर्वल्याबद्दल थोबाडीत खाल्ली र्व श्रीमांत घरातल्या वर्वद्यार्थयाणला महागडया कापडाची चड्डी 
घातल्याबद्दल नुसत्या शटणर्वर घरी जार्व ेलागले! सॅमबाबाांच्या या गुणावर्वर्षयी अशा अनेक 



कथा प्रचवलत आहेत. त्या तुम्ही ऐकल्याही असतील. अथाणत समभार्व हे तत्त्र्व आपण 
पुस्तकातूनही वशकतो आवण सर्वाांना ते पटण्यासारखे आहे. पण सॅमबाबा एक पाऊल पुढे 
होते. त्याांचा दृष्टीकोन सर्वण मानर्वजातीस समावर्वष्ट करणारा होता. त्याांचा सर्वणसमार्वशेक 
समभार्व आजच्या युगात अवधकच महत्त्र्वाचा आहे. राज्य, देश या सर्वाणच्या पलीकडे जाऊन 
“आपली मानर्वजात” असा वर्वचार होण्याची गरज आहे. आजच्या समस्या जसे की climate 
change – कुणा एका समुदायाच्या र्वा देशाच्या नसून सर्वण मानर्वजातीच्या आहेत. इांटरनेट, 
जागवतक अथणव्यर्वस्था अशा गोष्टी सर्वाांच्याच जीर्वनाचा भाग झाल्या आहेत. त्यामुळे 
आपण जुन्या सांकुवचत तत्त्र्वाांचा र्व प्रथाांचा हेकटपणा सोडून या नर्वीन मानर्वतार्वादास सामोरे 
गेले पावहजे. 
 
तसेच नुसते सर्वाांना वनयम सारखेच लागू केले म्हणजे “समभार्व” झाला असे नाही. तर 
“सांर्वदेनशीलता” म्हणजे ज्याांना मदतीची गरज आहे, प्रोत्साहनाची गरज आहे, अशाांना 
आपण मदतीचा हात वदला पावहजे. सॅमबाबाांची ही वशकर्वण त्याांच्या उत्तरायुष्यात जास्त 
प्रकर्षाणने पाहाण्यात आली. त्याांच्या बांगलोरच्या र्वास्तव्यात त्याांना कधीही कुणीही भेटायला 
गेले वकां र्वा फोन केला की सॅमबाबाांचा पवहला प्रश्न असायचाः “अमुक अमुक व्यक्तीला 
मदतीची गरज आहे. तू त्यासाठी काय करू शकतोस?” असा मदतीचा हात आपण केर्वळ 
आपले स्नेही-नातेर्वाईकच नाही, तर दाराशी येण्याऱ्या प्रत्येक व्यक्तीला “समभार्वाने” वदला 
पावहजे अशी सॅमबाबाची वशकर्वण आहे.  
 
तर सूत्र क्रमाांक तीनः सर्वाांप्रती समभार्व ठेर्वा र्व सांर्वेदनशीलतेने मदतीचा हात पुढे करा. 
इांग्ग्लशमध्ये साांगायचे झाले तर Open your heart to one and all. 
 

सूत्र चारः साधेपणा 

 
सॅमबाबा कायम िान सूट-बूट घालून वहांडायचे. त्याांना घराच्या बाहेर कधीच कुणी “साध्या” 
कपडयात, म्हणजे लेंगा वकां र्वा धोतर अशा कपडयात, पावहले नाही. तरीपण “साधेपणा” ही 
सॅमबाबाांची महत्त्र्वाची वशकर्वण होती. ती कशी काय? “साधी राहणी, उच्च वर्वचारसरणी” 
हे सुभावर्षत आपणा सर्वाांना माहीत आहे. पण साधेपणा म्हणजे बार्वळटपणा नव्हे, दररद्रीपणा 
नव्हे. सॅमबाबाांच्या सुटामागे एक अत्यांत साधी व्यक्ती दडली होती. सूट घातल्यामुळे 
सॅमबाबाांचे वशस्तवप्रय र्व नीटनेटके व्यवक्तमत्र्व खुलून यायचे, त्याला एक भारदस्तपणा 
यायचा, त्याांचे बोलण ेलोक जास्त लि देऊन ऐकायचे. बस्स एव्हढाच त्या सुटाचा उपयोग 
होता. 
 



पण म्हणनू सॅमबाबा इांग्रजी गोऱ्या माणसासारखे गवर्वणष्ठ नव्हते, आढयतेखोर, नखरेल 
नव्हते. ते दर ५ वमवनटाांनी आरशात बघत टायची गाठ नीट करत नसत. सॅमबाबाांच्या घरी 
र्वारणते र्व बांगलोरमध्ये देखील त्या सुटाबुटाला शोभेल असे काहीच नव्हते. श्रीमांती 
र्वातार्वरण नव्हते. महागडया र्वस्तू नव्हत्या. त्याांच्या बांगलोरच्या घरात जुना स्टोव्ह, 
प्राचीनकाळचा फ्रीज, अांधुक लाईटबल्ब असा आश्रमासारखाच माहौल होता. 
 
पण साधेपणा म्हणजे दाररद्र्य नव्हे. सॅमबाबाांचे आयुष्य समृद्ध होते. त्याांच्या घरात हजारो 
पुस्तके, गाण्याांच्या ध्र्ववनमुवद्रका, नामर्वांत कलाकाराांची पेन्टींग्ज, अशा गोष्टींची रेलचेल 
होती. सॅमबाबाांशी गप्पा मारताना सांगीत, कला, राजकारण, तांत्रज्ञान, बागकाम, अगदी 
पाककलासुद्धा अशा सर्वण वर्वर्षयाांना र्वार्व असायचा. एडनामार्वशींना 
वक्रकेटसारख्या खेळाांची अत्यांत आर्वड होती. काही बाबतीत आयुष्य साधे ठेर्वले – जसे 
की आपल्या भौवतक गरजा र्व राहणी – की दसुऱ्या अनेक बाबतीत ते आयुष्य श्रीमांत 
करता येते ही वशकर्वण सॅमबाबाांनी वदली. 
 
शाळेत सर्वण वर्वद्यार्थयाांना एकसारखेच साधे युवनफॉमण र्व चपला घालायला लार्वनू सॅमबाबाांनी 
साधेपणाची वशकर्वण वदली. मुलींनादेखील नेलपेन्ट वकां र्वा मेंदी अशा गोष्टींना मज्जार्व केला. 
पण त्यामागे चक्रमपणा नव्हता. तर भौवतक गोष्टींकडचे लि नष्ट करून वर्वद्यार्थयाांनी 
ज्ञानाजणनात, खेळ खेळण्यात, इतराांशी मैत्री करण्यात, स्र्वतःची मानवसक उन्नती करण्यात 
लि घालार्व ेअशी अपेिा होती. 
 
तर सूत्र क्रमाांक चारः आयुष्यातली गुांतागुांत कमी करा, साधेपणाचा अर्वलांब करून तुमचे 
जीर्वन समृद्ध करा. र्वाढत्या प्रलोभनाांनी वदर्वसेंवदर्वस गुांतागुांतीच्या होत चाललेल्या आजच्या 
युगात हा साधेपणा वर्वचारात घेण्याची वनकड आहे. इांग्ग्लशमध्ये साांगायचे झाले तर Avoid 
complexity and materialism if you want to live a rich life. 
 

सूत्र पाचः साववजशनक जाणीव 

 
सॅमबाबाांना एक वर्ववचत्र सर्वय होती. ते कधीही रस्त्यार्वर चालू लागले की रस्त्यार्वर पडलेला 
कचरा – कागदाचे बोळे इ. – उचलून आपल्या वखशात ठेर्वायचे. सुरूर्वातीला लोकाांना 
र्वाटले की हे बहुतेक घरी जाऊन प्रत्येक बोळा उघडून त्याच्यार्वर काय वलवहले आहे र्वाचत 
असतील वडटेग्क्टव्हप्रमाणे! पण कालाांतराने उमजले की अरे हे तर झाडूर्वाल्याचे काम 
करताहेत, साफसफाई करताहेत. सॅमबाबाांच्या सफाईबद्दल तर शेकडो रांजक गोष्टी आहेत. 
त्याांनी एकदा कसे एका उच्चभू्र माणसाला त्याची थुांकी साफ करायला लार्वली र्वगैरे. पण 
नुसतीच सफाई नव्हे, तर सॅमबाबा पग्ब्लकमध्ये असताना इतरही वर्ववचत्रपणा करायचे. रात्री 



सायकलर्वाला वदसला की त्याला उतरायला लार्वनू तुझ्या सायकलला वदर्वा कुठेय असे 
दरडार्वनू वर्वचारायचे. 
 
या सगळ्या वर्वविप्तपणात सॅमबाबाांची सार्वणजवनक जाणीर्व, वकां र्वा ज्याला इांग्ग्लशमधे civic 
sense म्हणतात, ती वदसते. Civic sense म्हणज ेदसुऱ्याची – मग तो इसम ओळखीचा 
असो र्वा अनोळखी – कदर करणे, त्याचा वर्वचार करणे, त्याची गैरसोय आपण करत नाही 
ना असा वर्वचार करण.े सार्वणजवनक जागा – जसे की रस्ते, बाग/बगीचे, टॉयलेट, सार्वणजवनक 
लायिरी, सरकारी इमारती इ. – या केर्वळ आपल्यासाठी नसून इतराांसाठी पण आहेत, 
आवण म्हणनू त्याांची वनगा राखणे, त्या घाण न करणे, हे आपले कतणव्य मानण ेयाला civic 
sense म्हणतात. आपल्या सायकलला वकां र्वा गाडीला वदर्वा नसेल तर रात्री एखादा म्हातारा-
कोतारा अपघातात सापडू शकतो असा वर्वचार करण ेयाला civic sense म्हणतात. ददैुर्वाने 
हा civic sense आपल्यात अभार्वानेच आढळतो. सॅमबाबाांनी ही महत्त्र्वाची वशकर्वण त्याांच्या 
र्वागण्यातून आम्हाला देण्याचा प्रयत्न केला. 
 
तेव्हा सूत्र क्रमाांक पाचः civic sense म्हणजे काय तर इतराांचा वर्वशेर्षतः अनोळखी लोकाांचा 
– वर्वचार करणे. त्याांना सौजन्य दाखर्वणे. सार्वणजवनक जागाांची शुवचता साांभाळणे. 
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